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PHƯƠNG ÁN 

Phòng chống trẻ thất lạc trong trường Mầm non Hoạ Mi 

Năm học 2025-2026 

 

Thực hiện Thông tư số 45/2021/TT-BGDDT ngày 31/12/2021 của Bộ Giáo dục và 

Đào tạo Quy định về việc xây dựng trường học an toàn, phòng, chống tai nạn thương tích 

trong các cơ sở GDMN. 

Căn cứ Kế hoạch của trường mầm non Hoạ Mi về thực hiện nhiệm vụ năm học 

2025 – 2026; 

Căn cứ vào tình hình thực tế của đơn vị, trường mầm non Hoạ Mi xây dựng 

Phương án phòng tránh trẻ bị thất lạc năm học 2025 – 2026 cụ thể như sau: 

I. Mục tiêu 
Giúp CBGVNV và Phụ huynh có ý thức về xây dựng trường học an toàn, phòng 

chống tai nạn thương tích trong các cơ sở giáo dục mầm non, nâng cao ý thức, trách 

nhiệm của mọi người trong việc đảm bảo an toàn, phòng, chống tai nạn thương tích, đảm 

bảo an toàn cho trẻ mọi lúc, mọi nơi. 

II. Phương án phòng trách trẻ bị thất lạc 

1. Đề phòng trẻ bị lạc 
Cô giáo nhận trẻ trực tiếp từ tay cha mẹ trẻ. 

Đếm và kiểm tra trẻ nhiều lần trong ngày, chú ý những lúc đưa trẻ ra ngoài lớp, 

trong giờ hoạt động ngoài trời hoặc tham quan, bàn giao số trẻ khi giao ca. 

Đối với các lớp giáo viên cần quan sát trẻ kĩ khi trả trẻ, tuyệt đối không cho trẻ tự ý 

bỏ về. 

Cô phải ở lại lớp cho tới khi trả hết trẻ. 

Trả trẻ giao tận tay cho cha mẹ trẻ, hoặc người lớn được ủy quyền, không trả trẻ 

cho người lạ mặt, cô, trẻ đều không quen biết. 

2. Dạy trẻ bình tĩnh, đứng yên tại chỗ 
Khi trẻ nhỏ bị lạc, theo bản năng, điều đầu tiên chúng làm là sẽ cố gắng đi tìm ba 

mẹ. Tuy nhiên, việc đi lại nhiều càng ba mẹ sẽ khó tìm thấy trẻ hơn. Vì vậy, trong bất kỳ 

tình huống nào, nguyên tắc đầu tiên phải dạy trẻ là đứng yên tại chỗ, đừng cố đi tìm bố 

mẹ. 

Tuyên truyền phụ huynh cần dạy con luyện tập hét thật to tên ba mẹ hoặc chỉ đơn 

giản là “Bố ơi!”, “Mẹ ơi!” vì như thế bố mẹ mới có thể nghe thấy và tìm bé được. Hãy 

trang bị cho trẻ những vật dụng có thể hỗ trợ cho trẻ khi bị lạc. Ví dụ cái còi để trẻ thổi 

lên hay cái cờ để đứng trên cao vẫy. 

Ngoài ra người lớn cần giải thích cho bé hiểu rằng, lúc bị lạc, trẻ cần phải bình 

tĩnh, không khóc thét lên, kẻ xấu sẽ phát hiện có thể dụ dỗ, dẫn trẻ đi mất. 

3. Ghi nhớ số điện thoại của bố mẹ 
Chuyên gia khuyên ba mẹ nên dạy bé ghi nhớ tên, địa chỉ nhà ở, số điện thoại của 

ba mẹ. Khi bị lạc, trẻ có thể liên lạc hoặc cung cấp thông tin cho mọi người, cơ quan chức 
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năng để tìm được về với ba mẹ. Tuy nhiên, vì trí nhớ của trẻ nhỏ chưa được tốt nên bạn 

hãy cài vào ba lô, túi áo của con mảnh giấy ghi tên, địa chỉ, điện thoại của mình. 

Dặn trẻ giữ mảnh giấy này cẩn thận và hãy đưa cho người lớn để liên lạc gọi ba mẹ 

đến đón trẻ sớm. 

4. Tìm sự giúp đỡ của người tin cậy 

Nếu lạc ở trung tâm mua sắm hay khu vui chơi, sau khi đứng tại chỗ chờ một lúc 

lâu không thấy ba mẹ, trẻ hãy đến nói với bà mẹ có con nhỏ và xin giúp đỡ, bởi đây là sự 

lựa chọn an toàn nhất. Bên cạnh đó, trẻ có thể xin trợ giúp từ chú bảo vệ hoặc cô bán hàng 

để thông báo lên loa. Ba mẹ hãy dạy con biết đến những nơi an toàn hay những người 

đáng tin tránh nguy cơ trẻ gặp phải người có ý đồ xấu và chuyển trở ngại lạc đường thành 

rủi ro lớn như bị bắt cóc. 

Dạy trẻ cách đối phó với người lạ 

Hiện nay có rất nhiều trường hợp giả làm người quen của ba mẹ để bắt cóc hoặc có 

những hành vi xấu với trẻ. Vì vậy, để tránh trường hợp trẻ bị dụ dỗ, phụ huynh cần dạy 

con không được tiếp xúc và tin lời người lạ. 

Để trẻ hiểu rõ hơn vấn đề, ba mẹ có thể đóng giả định một số tình huống khác nhau 

hoặc lồng ghép vào những câu chuyện để bé dễ hình dung ra khi gặp người lạ. Điều này 

giúp cho trẻ biết cách phản ứng và hành động đúng nhất. 

Giới hạn cho trẻ những người mà trẻ có thể tin tưởng như ba, mẹ, ông bà nội ngoại, 

anh chị em ruột của trẻ. Ngoài ra, không đi theo hoặc nghe lời của bất cứ ai khác, kể cả 

người nhận là bạn của ba mẹ, thậm chí biết cả tên bố mẹ. 

5. Về phần bố mẹ 

Khi đi cùng trẻ tới những nơi công cộng hay đông người, ba mẹ hãy cố gắng giữ 

trẻ ở trong tầm quan sát của mình. Trường hợp trẻ bị lạc, ba mẹ cần bình tĩnh tránh hoảng 

loạn khiến tâm trí phân tâm, không đưa ra được nhanh quyết định sáng  

suốt. Sau khi tìm được trẻ, mau chóng lấy lại thăng bằng cho trẻ bởi ít nhiều trẻ cũng sang 

chấn tâm lý như stress, khủng hoảng, ám ảnh. Tuyệt đối không trách móc hay mắng nhiếc 

trẻ vì trẻ bị lạc không phải là tội lỗi. 

Trên đây là Phương án phòng tránh trẻ bị thất lạc của trường mầm non Hoạ Mi. Đề 

nghị toàn thể CBGV, NV, phụ huynh học sinh nghiêm túc thực hiện./. 

Trên đây là Phòng chống trẻ thất lạc của Trường mầm non Hoạ Mi. Đề nghị các 

thành viên trong Ban Chỉ đạo và tập thể CBGVNV trong trường nghiêm túc ./. 

 

  

Nơi nhận: 

- BGH(chỉ đạo); 

- CBGV,NV(thực hiện); 

- Lưu: VT 
 

          T/M NHÀ TRƯỜNG 

            P. HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

 

             Nguyễn Thị Hằng 
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